
Аннотация к рабочей программы дисциплины 

Педагогическая практика под супервизией 

основной образовательной программы высшего образования (специалитет)  

по специальности 37.05.01 Клиническая психология 

 

Кафедра: общей и клинической психологии 

 

1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является закрепление и углубление теоретической 

подготовки, приобретение умений, необходимых для профессиональной деятельности пси-

холога в учреждениях образования, проанализировать, определить место и значение каж-

дого направления деятельности психолога, способствует формированию профессиональ-

ного взгляда на будущую специальность. 

Прохождение практики направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: универсальных: УК-1, УК-2, УК-4, УК-6, УК-8, общепрофессиональных 

ОПК-8, ОПК-9, ОПК-10 и профессиональных ПК-1, ПК-7, ПК-12, ПК-13. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина является относится к обязательной части Блока 2 ООП ВО. 

Дисциплина изучается в 9 семестре на 5 курсе обучения. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

универсальных (УК) и/или общепрофессиональных (ОПК) и/или профессиональных (ПК) 

компетенций: 

 
№ 

п/ 

п 

Код 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

Код и наимено-

вание индика-

тора достиже-

ния компетен-

ции 

В результате изучения дисциплины обучающиеся 

должны 

знать уметь владеть 

1 УК-1 Способен осу-

ществлять кри-

тический анализ 

проблемных си-

туаций на основе 

системного под-

хода, вырабаты-

вать стратегию 

действий 

ИД-1УК-1. Осу-

ществление 

критического 

анализа про-

блемных ситуа-

ций на основе 

системного 

подхода. 

 

особенности 

осуществле-

ния критиче-

ского анализа 

проблемных 

ситуаций на 

основе си-

стемного под-

хода, выра-

ботки страте-

гии действий. 

осуществлять 

критический 

анализ про-

блемных ситу-

аций на основе 

системного 

подхода, выра-

батывать стра-

тегию дей-

ствий. 

навыками са-

мостоятельного 

осуществления 

критического 

анализа про-

блемных ситу-

аций на ос-

нове систем-

ного подхода, 

выработки 

стратегии дей-

ствий 

ИД-2УК-1. Вы-

работка страте-

гии действий в 

проблемных 

ситуациях. 

 

особенности 

выработки 

стратегии 

действий в 

проблемных 

ситуациях. 

вырабатывать 

стратегию дей-

ствий в про-

блемных ситу-

ациях. 

навыками са-

мостоятельной 

выработки 

стратегии дей-

ствий в про-

блемных ситуа-

циях. 

2 УК-2 Способен управ-

лять проектом на 

всех этапах его 

жизненного 

цикла 

ИД-1УК-2. 
Управление 

проектом на 

всех этапах его 

жизненного 

особенности 

разработки и 

реализации 

проектов. 

 

управлять про-

ектом на всех 

этапах его жиз-

ненного цикла. 

навыками 

управления 

проектом на 

всех этапах его 

жизненного 
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цикла. цикла. 

3 УК-4 Способен приме-

нять современ-

ные коммуника-

тивные техноло-

гии, в том числе 

на иностранном 

(-ых) языке (-ах), 

для академиче-

ского и профес-

сионального вза-

имодействия 

ИД-1УК-4. При-

менение совре-

менных комму-

никативных 

технологий, в 

том числе на 

иностранном (-

ых) языке (-ах), 

для академиче-

ского и про-

фессиональ-

ного взаимо-

действия 

особенности 

современных 

коммуника-

тивных тех-

нологий, в 

том числе на 

иностранном 

языке. 

пользоваться 

современными 

коммуникатив-

ными техноло-

гиями, в том 

числе на ино-

странном 

языке. 

навыками са-

мостоятель-

ного пользова-

ния современ-

ными комму-

никативными 

технологиями, 

в том числе на 

иностранном 

языке. 

4 УК-6  Способен опре-

делять и реализо-

вывать приори-

теты собствен-

ной деятельно-

сти и способы ее 

совершенствова-

ния на основе са-

мооценки и обра-

зования в тече-

ние всей жизни 

ИД-1УК-6. 

Определение и 

реализация 

приоритетов 

собственной 

деятельности. 

способы и 

технологии 

определения 

и реализации 

приоритетов 

собственной 

деятельности. 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности. 

навыками опре-

деления и реа-

лизации прио-

ритетов соб-

ственной дея-

тельности. 

ИД-2УК-6. Реа-

лизация совер-

шенствования 

собственной 

деятельности 

на основе само-

оценки и обра-

зования в тече-

ние всей жизни. 

способы со-

вершенство-

вания соб-

ственной дея-

тельности на 

основе само-

оценки и об-

разования в 

течение всей 

жизни. 

реализовывать 

совершенство-

вание соб-

ственной дея-

тельности на 

основе само-

оценки и обра-

зования в тече-

ние всей 

жизни. 

навыками со-

вершенствова-

ния собствен-

ной деятельно-

сти на основе 

самооценки и 

образования в 

течение всей 

жизни. 

5 УК-8 Способен созда-

вать и поддержи-

вать в повседнев-

ной жизни и в 

профессиональ-

ной деятельно-

сти безопасные 

условия жизне-

деятельности для 

сохранения при-

родной среды, 

обеспечения 

устойчивого раз-

вития общества, 

в том числе при 

угрозе и возник-

новении чрезвы-

чайных ситуаций 

и военных кон-

фликтов 

ИД-1УК-8. Со-

здание и под-

держание в по-

вседневной 

жизни и в про-

фессиональной 

деятельности 

безопасных 

условий жизне-

деятельности 

для сохранения 

природной 

среды, обеспе-

чения устойчи-

вого развития 

общества, в том 

числе при 

угрозе и воз-

никновении 

чрезвычайных 

ситуаций и во-

енных кон-

фликтов. 

способы и 

условия со-

здания и под-

держания в 

повседневной 

жизни и в 

профессио-

нальной дея-

тельности 

безопасных 

условий жиз-

недеятельно-

сти для сохра-

нения природ-

ной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития об-

щества, в том 

числе при 

угрозе и воз-

никновении 

чрезвычай-

ных ситуаций 

и военных 

создавать и 

поддерживать 

в повседневной 

жизни и в про-

фессиональной 

деятельности 

безопасные 

условия жизне-

деятельности 

для со-хране-

ния природной 

среды, обеспе-

чения устойчи-

вого развития 

общества, в 

том числе при 

угрозе и воз-

никновении 

чрезвычайных 

ситуаций и во-

енных кон-

фликтов. 

навыками со-

здания и под-

держания в по-

вседневной 

жизни и в про-

фессиональной 

деятельности 

безопасных 

условий жизне-

деятельности 

для сохранения 

природной 

среды, обеспе-

чения устойчи-

вого развития 

общества, в том 

числе при 

угрозе и воз-

никновении 

чрезвычайных 

ситуаций и во-

енных кон-

фликтов. 
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конфликтов. 

6 ОПК

-8 

Способен разра-

батывать и реа-

лизовывать про-

граммы обуче-

ния основам кли-

нической психо-

логии и психоло-

гии здоровья, в 

том числе здоро-

вьесберегающим 

технологиям в 

соответствии с 

образователь-

ными потребно-

стями представи-

телей различных 

групп населения 

(групп риска, 

уязвимых катего-

рий) 

ИД-1ОПК-8. Раз-

работка и реа-

лизация про-

грамм обучения 

основам клини-

ческой психо-

логии и психо-

логии здоровья, 

в том числе здо-

ровьесберегаю-

щим техноло-

гиям в соответ-

ствии с образо-

вательными по-

требностями 

представителей 

различных 

групп населе-

ния (групп 

риска, уязви-

мых категорий) 

 

принципы и 

методы разра-

ботки и реали-

зации про-

грамм обуче-

ния основам 

клинической 

психологии и 

психологии 

здоровья, в 

том числе здо-

ровьесберега-

ющим техно-

логиям в соот-

ветствии с об-

разователь-

ными потреб-

ностями пред-

ставителей 

различных 

групп населе-

ния (групп 

риска, уязви-

мых катего-

рий). 

разрабатывать 

и реализовы-

вать про-

граммы обуче-

ния основам 

клинической 

психологии и 

психологии 

здоровья, в том 

числе здоро-

вьесберегаю-

щим техноло-

гиям в соответ-

ствии с образо-

вательными 

потребностями 

представите-

лей различных 

групп населе-

ния (групп 

риска, уязви-

мых категорий) 

навыками раз-

работки и реа-

лизации про-

грамм обуче-

ния основам 

клинической 

психологии и 

психологии 

здоровья, в том 

числе здоро-

вьесберегаю-

щим техноло-

гиям в соответ-

ствии с образо-

вательными по-

требностями 

представителей 

различных 

групп населе-

ния (групп 

риска, уязви-

мых катего-

рий). 

7 ОПК

-9 

Способен осу-

ществлять пси-

холого-профи-

лактическую де-

ятельность среди 

различных кате-

горий населения 

с целью повыше-

ния уровня их 

психологической 

грамотности и 

культуры, фор-

мирования 

научно-обосно-

ванных знаний и 

представлений о 

роли психологии 

в решении соци-

ально- и индиви-

дуально значи-

мых проблем и 

задач в сфере 

охраны здоровья 

и смежных с ней 

областей 

ИД-1ОПК-9. 

Осуществление 

психолого-про-

филактической 

деятельности 

среди различ-

ных категорий 

населения с це-

лью повыше-

ния уровня их 

психологиче-

ской грамотно-

сти и культуры, 

формирования 

научно-обосно-

ванных знаний 

и представле-

ний о роли пси-

хологии в ре-

шении соци-

ально- и инди-

видуально зна-

чимых проблем 

и задач в сфере 

охраны здоро-

вья и смежных 

с ней областей 

принципы и 

методы осу-

ществления 

психолого-

профилакти-

ческой дея-

тельности 

среди различ-

ных катего-

рий населения 

с целью повы-

шения уровня 

их психологи-

ческой гра-

мотности и 

культуры, 

формирова-

ния научно-

обоснован-

ных знаний и 

представле-

ний о роли 

психологии в 

решении со-

циально- и 

индивиду-

ально значи-

мых проблем 

и задач в 

сфере охраны 

осуществлять 

психолого-

профилактиче-

скую деятель-

ность среди 

различных ка-

тегорий насе-

ления с целью 

повышения 

уровня их пси-

хологической 

грамотности и 

культуры, фор-

мирования 

научно-обос-

нованных зна-

ний и пред-

ставлений о 

роли психоло-

гии в решении 

социально- и 

индивидуально 

значимых про-

блем и задач в 

сфере охраны 

здоровья и 

смежных с ней 

областей 

навыками осу-

ществления 

психолого-про-

филактической 

деятельности 

среди различ-

ных категорий 

населения с це-

лью повыше-

ния уровня их 

психологиче-

ской грамотно-

сти и культуры, 

формирования 

научно-обосно-

ванных знаний 

и представле-

ний о роли пси-

хологии в ре-

шении соци-

ально- и инди-

видуально зна-

чимых проблем 

и задач в сфере 

охраны здоро-

вья и смежных 

с ней областей. 
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здоровья и 

смежных с 

ней областей. 

8 ОПК

-10 

Способен ис-

пользовать си-

стемные модели 

и методы, спо-

собы и приемы 

супервизии, в 

том числе про-

фессиональную 

рефлексию и 

профессиональ-

ную коммуника-

цию для повыше-

ния уровня соб-

ственной компе-

тентности и ком-

петентности дру-

гих специали-

стов в решении 

ключевых задач 

профессиональ-

ной деятельно-

сти 

ИД-1ОПК-10. 

Использование 

системных мо-

делей и мето-

дов, способов и 

приемов супер-

визии, в том 

числе профес-

сиональной ре-

флексии и про-

фессиональной 

коммуникации 

для повышения 

уровня соб-

ственной ком-

петентности и 

компетентно-

сти других спе-

циалистов в ре-

шении ключе-

вых задач про-

фессиональной 

деятельности 

системные 

модели и ме-

тоды, спо-

собы и при-

емы суперви-

зии, в том 

числе профес-

сиональной 

рефлексии и 

профессио-

нальной ком-

муникации. 

использовать 

системные мо-

дели и методы, 

способы и при-

емы суперви-

зии, в том 

числе профес-

сиональную 

рефлексию и 

профессио-

нальную ком-

муникацию 

для повышения 

уровня соб-

ственной ком-

петентности и 

компетентно-

сти других спе-

циалистов в ре-

шении ключе-

вых задач про-

фессиональной 

деятельности. 

использования 

системных мо-

делей и мето-

дов, способов и 

приемов супер-

визии, в том 

числе профес-

сиональной ре-

флексии и про-

фессиональной 

коммуникации 

для повышения 

уровня соб-

ственной ком-

петентности и 

компетентно-

сти других спе-

циалистов в ре-

шении ключе-

вых задач про-

фессиональной 

деятельности. 

9 ПК-1 Способен и готов 

к применению 

теоретических 

основ и принци-

пов патопсихо-

логического и 

нейропсихологи-

ческого син-

дромных анали-

зов нарушений 

психической де-

ятельности и 

личности при 

различных пси-

хических, невро-

логических, пси-

хосоматических 

заболеваниях и 

ад-дикциях 

ИД-1ПК-1. 

Применение 

теоретических 

основ и прин-

ципов патопси-

хологического 

и нейропсихо-

логического 

синдромных 

анализов нару-

шений психи-

ческой деятель-

ности и лично-

сти при различ-

ных психиче-

ских, невроло-

гических, пси-

хосоматиче-

ских заболева-

ниях и аддик-

циях 

теоретиче-

ские основы и 

принципы па-

топсихологи-

ческого и 

нейропсихо-

логического 

синдромных 

анализов 

нарушений 

психической 

деятельности 

и личности 

при различ-

ных психиче-

ских, невро-

логических, 

психосомати-

ческих забо-

леваниях и ад-

дикциях. 

применять тео-

ретические ос-

новы и прин-

ципы патопси-

хологического 

и нейропсихо-

логического 

синдромных 

анализов нару-

шений психи-

ческой дея-

тельности и 

личности при 

различных 

психических, 

неврологиче-

ских, психосо-

матических за-

болеваниях и 

аддикциях. 

навыками при-

менения теоре-

тических основ 

и принципов 

патопсихологи-

ческого и 

нейропсихоло-

гического син-

дромных ана-

лизов наруше-

ний психиче-

ской деятель-

ности и лично-

сти при различ-

ных психиче-

ских, невроло-

гических, пси-

хосоматиче-

ских заболева-

ниях и аддик-

циях. 

1

0 

ПК-7 Способен и готов 

к овладению тео-

ретическими ос-

новами и мето-

дам классиче-

ских и современ-

ных направлений 

психотерапии и 

ИД-1ПК-7. Вла-

дение теорети-

ческими осно-

вами и мето-

дами классиче-

ских и совре-

менных направ-

лений психоте-

теоретические 

основы и ме-

тоды класси-

ческих и со-

временных 

направлений 

психотерапии 

и психологи-

применять тео-

ретические ос-

новы и методы 

классических и 

современных 

направлений 

психотерапии 

и психологиче-

теоретиче-

скими осно-

вами и мето-

дами классиче-

ских направле-

ний психотера-

пии и психоло-

гического кон-

сультирования 
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психологиче-

ского консульти-

рования 

рапии и психо-

логического 

консультирова-

ния 

ческого кон-

сультирова-

ния. 

ского консуль-

тирования 

1

1 

ПК-

12 

. Способен и го-

тов к разработке 

и реализации 

программ повы-

шения психоло-

гической защи-

щенности и пре-

дупреждения 

психологиче-

ского неблагопо-

лучия населения, 

связанных с при-

менением совре-

менных методов 

оценки и оптими-

зации качества 

жизни больных с 

психическими 

расстройствами, 

а также членов 

их социальных 

сетей 

ИД-1ПК-12. Раз-

работка и реа-

лизация про-

грамм повыше-

ния психологи-

ческой защи-

щенности и 

предупрежде-

ния психологи-

ческого небла-

гополучия 

населения, свя-

занных с при-

менением со-

временных ме-

тодов оценки и 

оптимизации 

качества жизни 

больных с пси-

хическими рас-

стройствами, а 

также членов 

их социальных 

сетей 

особенности 

разработки и 

реализации 

программ по-

вышения пси-

хологической 

защищенно-

сти и преду-

преждения 

психологиче-

ского небла-

гополучия 

населения, 

связанных с 

применением 

современных 

методов 

оценки и оп-

тимизации ка-

чества жизни 

больных с 

психическими 

расстрой-

ствами, а 

также членов 

их социаль-

ных сетей 

разрабатывать 

и реализовы-

вать про-

граммы повы-

шения психо-

логической за-

щищенности и 

предупрежде-

ния психологи-

ческого небла-

гополучия 

населения, свя-

занных с при-

менением со-

временных ме-

тодов оценки и 

оптимизации 

качества жизни 

больных с пси-

хическими рас-

стройствами, а 

также членов 

их социальных 

сетей. 

навыками раз-

работки и реа-

лизации про-

грамм повыше-

ния психологи-

ческой защи-

щенности и 

предупрежде-

ния психологи-

ческого небла-

гополучия 

населения, свя-

занных с при-

менением со-

временных ме-

тодов оценки и 

оптимизации 

качества жизни 

больных с пси-

хическими рас-

стройствами, а 

также членов 

их социальных 

сетей. 

1

2 

ПК-

13 

Способен к взаи-

модействию с ра-

ботниками в об-

ласти охраны 

психического 

здоровья в под-

готовке межве-

домственных ко-

манд по оказа-

нию психологи-

ческой помощи 

социальным 

группам и от-

дельным лицам 

(клиентам, паци-

ентам) 

ИД-2ПК-13. Под-

готовка межве-

домственных 

команд по ока-

занию психоло-

гической по-

мощи социаль-

ным группам и 

отдельным ли-

цам (клиентам, 

пациентам). 

 

особенности 

подготовки 

межведом-

ственных ко-

манд по оказа-

нию психоло-

гической по-

мощи соци-

альным груп-

пам и отдель-

ным лицам 

(клиентам, па-

циентам). 

разрабатывать 

и реализовы-

вать план по 

подготовке 

межведом-

ственных ко-

манд по оказа-

нию психоло-

гической по-

мощи социаль-

ным группам и 

отдельным ли-

цам (клиентам, 

пациентам). 

навыками под-

готовки межве-

домственных 

команд по ока-

занию психоло-

гической по-

мощи социаль-

ным группам и 

отдельным ли-

цам (клиентам, 

пациентам). 

 

 

4. Распределение трудоемкости практики и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5,0 зач. единицы (180 акад. часов). 

 
Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость 

(АЧ) по се-

местрам  
объем в за-

четных еди-

ницах (ЗЕ) 

объем в ака-

демических 

часах (АЧ) 9 семестр 

Аудиторная работа, в том числе 3 108 108 
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- лекции (Л) - - - 

- практические занятия (ПЗ) 3 108 108 

- семинары (С) - - - 

- консультации с руководителем практики (К) - - - 

Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 1,9 68 68 

Промежуточная аттестация (зачет) 0,1 4 4 

Общая трудоемкость 5,0 180 180 

 

5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 
 

№ 

п/п 

Код  

компетенции 

Наименование раздела дисциплины 

1 УК-1, УК-2, УК-4, УК-6 Вводное занятие 

2 УК-1, УК-2, УК-4, УК-6, УК-8, ОПК-8, 

ОПК-9, ОПК-10, ПК-1, ПК-7, ПК-12, ПК-13 

Наблюдение за профессиональной дея-

тельностью психолога, преподавателя, 

коллектива 

3 УК-1, УК-2, УК-4, УК-6, УК-8, ОПК-8, 

ОПК-9, ОПК-10, ПК-1, ПК-7, ПК-12, ПК-13 

Ознакомление с деятельностью препода-

вателя психологии (дисциплин, имею-

щих психологическое направление). 

4 УК-1, УК-2, УК-4, УК-6, УК-8, ОПК-8, 

ОПК-9, ОПК-10, ПК-1, ПК-7, ПК-12, ПК-13 

Проведение лекционного занятия 

5 УК-1, УК-2, УК-4, УК-6, УК-8, ОПК-8, 

ОПК-9, ОПК-10, ПК-1, ПК-7, ПК-12, ПК-13 

Проведение практического занятия 

6 УК-1, УК-2, УК-4, УК-6, УК-8, ОПК-8, 

ОПК-9, ОПК-10, ПК-1, ПК-7, ПК-12, ПК-13 

Подготовка отчета по практике 

 


